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令和 6年 4月 26日 

～紫外線対策行っていますか？～ 

院長 三和皮フ科 

4月も終わりに差し掛かり、新緑のまぶしい季節になりますね。GWを前に旅行の計画をされてい

る方も多いのではないでしょうか。そして気を付けていただきたいのは紫外線です。5月の紫外線

量は、3月や 4月よりも多いどころか、真夏の 8月と同等の紫外線量があるのです。今月は紫外線

対策について綴っていきます。 

 

 

表にあるように 5 月の年間を通して紫外線量が多いってご存知でした？空気が乾燥しているため

空気中の水分等に邪魔されることなく紫外線が降り注ぐため、5月に紫外線量が多いと考えられて

います。もちろん 6月の梅雨時期でも、多少邪魔されつつも夏至があるように、日照時間が長いの

で紫外線量が多いのですね。 
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まとめとしては、紫外線対策は年中行って欲しいのですが、特にこの春先の対応を怠ると、取り返

しのつかないシミやシワになります。別に値段が高い日焼け止めや SPF・PAの数値が高い日焼け

止めを塗らなくてもいいです。値段が安くて SPF・PAの数値が低くてもいいので、こまめに塗る

ことが大事なんですね。 

 


