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院内新聞（No．453） 

    

令和 6年 7月 30日 

～熱中症にお気をつけください～ 

いよいよオリンピックが始まりましたが、毎日暑い日が続きますね。暑い日と言えば熱中症。 

実は、「熱中症にかかりやすい人」というのがあるのをご存知でしたか？ 

下記の項目に 2つ以上あてはまる人は要注意です。 

 

他にも非常にわかりやすい「熱中症予防の 5つのポイント」がまとめてあったので載せます。 
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コロナ対策だけでなく、熱中症対策にも十分留意していただき、暑い夏を乗り切ってください。 

 

【8月の長期休みについて】 

8/13（火）～15（木）までお休みさせていただきます。 

16（金）から通常診療となります。 

ご迷惑をおかけしますが、何卒よろしくお願いいたします。 


