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令和 7 年 3 月 26 日 

～花粉症の時期は辛いですよね～ 
院長 三和拓人 

今年も桜の季節がやってまいりました。ですが、相変わらずスギ花粉が飛散しているの

と偏西風の影響で黄砂や PM2.5 も運ばれてきており、花見で常にティッシュを持ち歩か

ねばなりません。 

私も花粉症なのでお気持ちは非常にわかりますし、私も励行している花粉症対策につい

てまとめてみました。 

 

 

また、マスクや眼鏡もあなどれませんよ。研究では 84％の花粉をカット出来ることがわか

ってます。 
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花粉症でお困りの方は、是非とも受診していただき、毎年スギ花粉症で悩まされている

私オススメの処方を試してみてください。 

 

ゴールデンウィークはカレンダー通り診療を行います。 

よろしくお願いいたします。 
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