
これは三和皮フ科のＰＲ誌です 
院内新聞（No．471） 

 
令和 8 年 1 月 26 日 

～花粉症の時期が始まりますね～ 
院長 三和拓人 

まだまだ寒い日が続きますが、そろそろ花粉飛散の時期が始まろうとしております。大勢の皆様

が悩まされているツライ花粉症、私も花粉症なのでお気持ちは非常にわかります。今月はちょっと

早いですが、花粉症についてまとめてみました。 

まずは花粉症対策をわかりやすく図解してみました。 

 
また、マスクや眼鏡もあなどれませんよ。研究では 84％の花粉をカット出来ることがわかって

ます。 
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また、巷では「花粉症に効果がある」と謳った数多の民間療法がありますが、どれも決定的な効

果は無いです。 

 

花粉症でお困りの方は、是非とも来院していただき、毎年スギ花粉症で悩まされている私オススメ

の処方を受けてみてください。 
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